
A Magnetikus írás program sorozat egy belső utazás, ahol az írás egyszerre válik
önismereti eszközzé és kommunikációs erőforrássá.

Abban segít, hogy ne csak kommunikálj, hanem megéld a víziódat, felszabadítsd a
kreativitásodat és közben másokat is inspirálj – miközben te magad is mély
átalakuláson mész keresztül.

Ez nem technika, hanem egy belső folyamat. 

A lényege, hogy nem kívülről próbáljuk „kitalálni”, mit akar hallani a közönség,
hanem belülről hozzuk fel azt, ami valóban bennünk van. Mert ha elég bátrak
vagyunk ahhoz, hogy a saját történeteinkből, kihívásainkból és felismeréseinkből
írjunk, akkor nemcsak szavakat hozunk létre, hanem energiát mozdítunk meg.

Ez az energia teszi magnetikussá az írást: amikor a szavaid nem csak informálnak,
hanem kapcsolódnak, inspirálnak és vonzzák azokat, akiknek valóban szólnak.

Kommunikáció, ami belőled fakad: őszintén,  kreatívan, inspiráltan, önazonosan.

MAGNETIKUS ÍRÁS 
A BELSŐ UTADBÓL SZÜLETNEK A LEGINSPIRÁLÓBB TARTALMAID
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20 éve kezdődött az utam a kommunikáció világában: benne voltam a Wizz Air 7 fős
induló csapatában, ahol testközelből láttam, hogyan épül fel egy sikeres brand a
nulláról. Ez az élmény mélyen belém égette a márkaépítés és a történetmesélés
szeretetét.

Engem minden területen ugyanaz hajtott: hogy élményt adjak – sokkal többet annál,
mint amit várnának. Legyen szó rendezvényszervezésről, dekorációról vagy
mentorálásról, mindig a részletekben, a figyelemben és a kapcsolódásban kerestem
a varázst.

Az elmúlt években több száz vállalkozóval beszélgettem és azt szűrtem le, hogy az
önazonos kommunikáció nem technikákból fakad. Akkor születik meg, amikor valaki
visszatalál a saját belső forrásához, ezt a kreativitásával összeköti a vállalkozása
témájával és onnan ír.

A fordulópontot számomra a transzperszonális brand szemlélete hozta: rájöttem,
hogy egy márka akkor élő és vonzó, ha önmagunkból alkotunk, és ebből az energiából
osztjuk meg az üzenetünket.

Ezért hoztam létre a Magnetikus Írás módszerét. Szenvedélyem, hogy kísérjem az
embereket ezen az úton: vissza a kreatív forrásukhoz. Oda, ahol az írás nem feladat,
hanem öröm. Ahol a kommunikáció nem nyomás, hanem önkifejezés és kapcsolódás.
És ahol minden üzenet túlmutat a szavakon, mert valódi inspirációt, élményt ad.

RÓLAM



A Magnetikus Írás egy kreatív önismereti és írásmódszer, amely a Művész útja
gyakorlatokból, kreatív írásból és tartalomALKOTÁSBÓL épül. NEM tartalomGYÁRTÁSRÓL
szól, hanem arról, hogy a saját belső utadból szülessenek olyan szövegek, amik
inspirálnak másokat is.

Először visszakapcsolsz a belső hangodhoz.
Ezután gyakorlatokkal segítek, hogy ebből szövegek szülessenek.
Végül ezekből kialakul a saját magnetikus kommunikációd.

Ez neked szól, ha…
Nem csak tartalmat akarsz gyártani, hanem önmagadból inspiráltan alkotni.
Készen állsz, hogy az írás önismereti és transzformatív eszközzé váljon.
A kommunikációd több legyen szavaknál: élményt és kapcsolódást adjon.
Van mondanivalód, de nem tudod, hogyan fordítsd át a vállalkozásod nyelvére.

A közönséged nem tökéletes marketing szövegekre vágyik, hanem arra, hogy
meglássák benned az embert és felismerjék magukat a történeteidben.

Eredmény: 
Hitelesebb és vonzóbb kommunikáció, mert belőled fakad.
Felszabadulsz az írásban és a láthatóságban.
Rálátsz a mintáidra, blokkjaidra, és fokozatosan oldod őket.
Megtapasztalod, milyen az, amikor a víziódat éled – kreatívan és inspiráltan.

MAGNETIKUS ÍRÁS
AZ IGAZI TRANSZFORMÁCIÓ ÚTJA



Mit kapsz:
Rendet tesz a fejedben.
Megtalálod a saját hangodat.
Írás közben magadra is rálátsz.
Másokat inspirálsz, miközben közelebb kerülsz önmagadhoz.

MAGNETIKUS ÍRÁS
MIT AD NEKED?

A Magnetikus Írás 3 lépésben:

Belső felismerések
Minden alkalom egy önismereti témával indul (a Művész útja inspirációi alapján).
👉 Itt kapcsolódsz magadhoz, előjönnek érzések, minták, gondolatok.

Írás
A felismeréseket kreatív írásgyakorlatokkal bontjuk ki.
👉  Megtapasztalod, hogyan születnek belőled olyan szövegek, amelyek egyszerre
személyesek és kapcsolódnak a vállalkozásodhoz.

Inspiráló tartalomkészítés
Az írásaidból formálódnak azok az önazonos, magnetikus posztok, amik megérintik
a közönségedet.
👉 Az írás nemcsak kommunikáció, hanem önismereti eszköz és 
inspiráció-forrás lesz.



Hogyan zajlik a program?

Időtartam: 7 hónapos utazás, amely a Művész útja 12 témájára épül.
Találkozások: kéthetente online alkalmak (14×), ahol kreatív írásgyakorlatokkal és
feltáró beszélgetésekkel dolgozunk.
Folyamat: minden alkalom egy belső felismerésből indul → ebből születik inspiráló
szöveg, amit átfordítunk a vállalkozásod témájára is.
Közösség/Egyéni tér: a program elérhető csoportban vagy 1:1 kísérésben – te
döntöd el, melyik forma komfortosabb számodra.
Köztes időszak: a két találkozó között van időd elmélyülni, írni, kipróbálni → a ritmus
segíti, hogy az írás szokássá váljon.
Extra élmény: egyéni vagy csoportos erdőfürdő, ahol a természetben írsz, és még
mélyebben kapcsolódsz a kreatív forrásodhoz.
Élménydoboz: a közös munka elején érkezik hozzád egy inspirációs csomag, amely
eszközöket, meglepetéseket és kérdéskártyákat tartalmaz – hogy minden
alkalommal újabb szikrát adjon az íráshoz.

MAGNETIKUS ÍRÁS
HOGYAN ZAJLIK?



MAGNETIKUS ÍRÁS
HOGYAN CSATLAKOZHATSZ?
A Magnetikus Írás egy 7 hónapos elköteleződés önmagad és a kreativitásod mellett.
 Ez egy út, amit közösen járunk végig, ezért a részvételi díj a teljes időszakra vonatkozik.
 A díj fizethető egy összegben vagy 2–3 részletben.

Csoportos program
14 alkalom (kéthetente, 7 hónap alatt)
Élménydoboz a program elején
Erdőfürdő élmény a folyamat közben
Díj összesen: 210.000 Ft
Fizetés: egy összegben vagy 2 részletben (2×105.000 Ft)

A csoport indulásához minimum 5 fő jelentkezése szükséges.

Egyéni program
14 alkalom (kéthetente, 7 hónap alatt) személyre szabott kísérés
Élménydoboz a program elején
Erdőfürdő élmény egyénileg vagy csoportosan
Díj összesen: 490.000 Ft
Fizetés: egy összegben vagy 2–3 részletben (2×245.000 Ft vagy 3×165.000 Ft)

Opcionális: 5 alkalmas, mélyebb terápiás folyamat szükség szerint és párhuzamosan, a
programhoz kapcsolódóan Kovács Adriánnal a negyedik alkalom után 
(5×50 perc – 125 000 Ft).



...…hogy nem csak posztokat írsz – energiát mozgatsz
meg, kapcsolódást teremtesz és inspirációt adsz.

Mersz a saját belső utadból alkotni, feloldani a kreatív
blokkjaidat és engedni, hogy vállalkozásod tartalmai
belülről, a saját transzformációd által szülessenek meg.

Elfogadod, hogy az írás több mint kommunikáció:
nemcsak téged változtat meg, hanem másokat is,
rajtad keresztül.

A KÜLDETÉSED, HA ELFOGADOD...

Igen, elfogadom a küldetést!



VÁGJUNK BELE AZ UTAZÁSBA!
Írj emailt a most@koszegimariann.hu email címre
👉 Jelezd, hogy szeretnél elindulni ezen az úton (30 perces,
kötelezettségmentes beszélgetés is kérhető előtte).
👉 Küldd el a számlázási címed, adószámod, a preferált
kezdési időpontot, és egy Foxpost automata címet, ahová
az élménydobozt küldhetem.

Egyeztetjük az első alkalom időpontját.

Megérkezik a számla az email címedre.

Elkezdjük a közös munkát és lépésről lépésre haladunk
afelé, hogy egyre jobban megéld és átadd a víziódat –
kreatívan, inspiráltan, önmagadként.
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KAPCSOLAT
most@koszegimariann.hu 
www.koszegimariann.hu
+36 30 570 0182
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